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KREPSININKAS ARVYDAS SABONIS:
»SPORTAS IR MEDIKAI -
GERIAUSI DRAUGAI“

Lina Pankratjevaité

ruodzio 2-aja Kauno klinikose

lankési garbingi sveciai i$ Lietu-
vos krepsinio federacijos (LKF). Su-
sitikime dalyvavo Lietuvos sveikatos
moksly universiteto ligoninés KK
generalinis direktorius prof. habil. dr.
Renaldas Jurkevicius, LSMU rektorius
prof. habil. dr. Remigijus Zalitnas,
LKF vadovas Arvydas Sabonis ir LKF
garbés prezidentas Vladas Garastas,
LKF generalinis sekretorius Mindau-
gas Spokas bei Lietuvos vyry krepsi-
nio rinktinés gydytojai Vytenis Trum-
pickas ir prof. Rimtautas Gudas.
Krepsinio federacijos atstovai isreiSké
didZiule padéka medikams, be kuriy
pagalbos sportininkams baty sunku
pasiekti didZiuliy laiméjimu. ,,Sportas
ir medikai - geriausi draugai“, - teigé
legendinis krepsininkas A. Sabonis.

Kaip padéka gydytojams uz indélj
sportininky pergales jie jteiké iSskir-
tine dovana: Lietuvos krepSininku
2013 m. Europos krepsinio ¢empiona-
te laiméty sidabro medaliy kopijas.
Susitikimo metu pasidziaugta ne tik
tvirta Kauno mediky ir sportininku
draugyste, bet ir aptartos ateities
bendradarbiavimo galimybés, pasida-
lyta idéjomis, planais. Susitikimo da-
lyviai atkreipé démesj | sporto medikuy
reikalinguma, kalbéjo apie mokslo ir
sporto sujungima, apie profilaktikos
programas, fizinio aktyvumo skati-
nima, sveikos gyvensenos pamokas,
dziaugési gabia jaunaja karta, ju idéjo-
mis, lygino Lietuvos sporto laiméjimus
pasaulio mastu, gyré Salj garsinancius
sportininkus. Pasidalije ateities vizijo-
mis, planais, visi draugiskai sutaré ir
toliau aktyviai bendradarbiauti, jgy-
vendinti daug bendry projektu.

KAUNO KLINIKOSE TRANSPLANTUOTA SIRDIS

Sirdies, kratinés ir kraujagysliu chirurgijos klinikoje atlikta Sirdies
persodinimo operacija. 65 m. pacientui Sirdies transplantacija

atliko mediky komanda, vadovaujama Sirdies chirurgijos skyriaus

vadovo dr. Povilo Jakuskos: kardiochirurgai dr. Ramanas Bolys,
dr. Algimantas Budrikis, Giedrius Zukovas, Andrius Vainorius,
anesteziologai prof. Edmundas Sirvinskas, Marius Dumcius bei
kiti specialistai: iS viso - apie 20 medikuy.

Tai pirmoji Sirdies transplantacija Kauno klinikose, atlikta prof.

Rimanto Benecio mokiniy.

DZiuljeta Kulvietiené

Praéjus 10 d. po transplantacijos
pacientas i$ intensyviosios terapi-
jos skyriaus perkeltas j Kardiologijos
klinikos kardiologijos skyriy. Pacien-
tq po Sirdies persodinimo operacijos
priziari kardiologé dr. Loreta Jankaus-
kiené.

Dr. L. Jankauskiené pasakojo, kad

65 m. vyras sirgo voztuvine kar-
diopatija. Pacientas anksciau sirgo
reumatu, reumatinémis Sirdies voz-
tuvy ydomis. Dél Siy ligy jis jau pora
kartuy 1995 m. ir 2003 m. operuotas
Vilniuje - jam buvo protezuoti Sirdies
voztuvai. Pacientui buvo implantuo-
tas ir elektrokardiostimuliatorius.
Nors ir buvo dedama daug pastangu
ir skiriamas gydymas, paciento Sir-
dies funkcijos silpnéjo, ryskéjo nepa-
kankamumas. 2012 m. vasario 23 d.
pacientui implantuotas pagalbinis
kairiojo Sirdies skilvelio prietaisas.
,1ai kaino viduje esanti mechaniné

pompa, asistuojanti Sirdziai, - paais-
kino dr. L. Jankauskiené. - Pacientas
buvo jtrauktas i laukianciujuy Sirdies
transplantacijos sarasa. Laikotarpis
po pagalbinio Sirdies skilvelio prie-
taiso implantavimo pacientui buvo
gana sunkus. Pirmaisiais ménesiais
iSryskéjo deSiniosios Sirdies pusés
nepakankamumas, tinimas ir kt.“
Dr. L. Jankauskiené konstatuoja:
desinioji Sirdies pusé taip pat buvo
silpna, sunkiai dirbo po pagalbinio
kairiojo Sirdies skilvelio prietaiso
implantavimo. Véliau prasidéjo Zaiz-
du infekcinés ir netgi stuburo prob-
lemos. Daug karty pacientas buvo
sunkios, net kritinés baklés ir per-
keliamas i$ skyriaus j reanimacija.
Skrandzio problemos, kraujavimas i$
nosies ir Zarnyno, anemijos ir kraujo
perpylimai - nieko gero nezadéjo.
LTaciau vyriskio organizmas kovojo.
Jis geréjo, ne kartq buvo isleistas
namo ir vél pablogéjus sveikatai - j
stacionarg guldomas pakartotinai. Iki

Sirdies transplantacija atlikusi gydytojy komanda.

transplantacijos $j pacienta priziaré-
jo gydytoja Sigita Kévelaitiené, - pa-
sakojo dr. L. Jankauskiené. - Jis du
kartus kviestas transplantacijai, abu
kartus jau lauké operacinéje, bet dél
netinkamo donoro organo - tekdavo
atSaukti. TreCias kartas nemelavo.”
Pasak dr. L. Jankauskienés, Siuo
metu pacientui skiriamas imuno-
supresinis gydymas, antibiotiky
terapija. Jam atlikta Sirdies biopsija,
vertinamas atmetimo sunkumas. Jo
padétj sunkina ilgai organizme dir-
busi dirbtiné pompa.

,Si transplantacija buvo technis-

kai sudétinga, nes paciento Sirdis
anksciau jau buvo operuota 3 kar-
tus, - apie ne vienos Sirdies trans-
plantacijos metu prof. R. Beneciui
asistavusio dr. P. Jakuskos darba
kalba dr. L. Jankauskiené. - Trukdé
saaugos, susidariusios po ankstesniy
operaciju.”

Dr. P. Jakuska - sukaupes daugiau nei
10 m. operacinio darbo patirtj, ope-
ruoja sunkiausios baklés pacientus.
»Tai pirmoji transplantacija, kurig
atliko prof. R. Benecio mokiniai,

|
K. Simatonio nuotr.

paciam profesoriui asmeniskai ne-
dalyvaujant. Dziaugiamés kardiochi-
rurgy sékme. DZiaugiamés, nes jau
subrendo pamaina - kardiochirurgu
karta, verta savo mokytojo“, - saké
dr. L. Jankauskiené.

Prof. R. Benetis kita diena buvo
informuotas apie atlikta transplanta-
cija. Profesorius pasveikino ir saké,
kad labai dzZiaugiasi kolegu sékme.
Pirmaja Sirdies transplantacija Kaune
2001 m. atliko prof. R. Benetis su ko-
legomis. Per 12 m. Kauno klinikose
atliktos 24 Sirdies transplantacijos.
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KURIAMI KLASTERIAI SUMAZINS PAGALBOS NETOLYGUMUS

Praéjus ménesiui nuo sutarciy dél onkologinés pagalbos pasira-
Symo, Kauno klinikose jvyko pasitarimas dél tolesnio bendradar-
biavimo su Kauno krasto bei kitomis ligoninémis. Planuodama
kity mety darbus, Sveikatos apsaugos ministerija (SAM) noréjo
iSgirsti Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés Kauno
kliniky specialisty nuomone dél basimu projektu, kurie pagerin-
tu pagalba insulto ir miokardo infarkto atveju.

Milda Dambrauskiené

Susitikimo metu Sveikatos apsaugos
ministro pataréjas Arvydas Sko-
rupskas isklausé Kauno kliniky ir kity
ligoniniy atstovy sialymus dél inte-
gruotos sveikatos priezitros paslaugu
plétros bei nacionalinés ir regioninés
sveikatos priezilros strategijos ren-
gimo. Pagrindinis strategijos tikslas -
gerinti paslaugu kokybe ir pasiekia-
muma, mazinti sveikatos priezitros
netolygumus onkologijos, kardiologi-
jos, neurologijos ir vaiky ligy srityje
bei garantuoti reikiama infrastruktirg
numatytiems tikslams pasiekti.
Kalbédamas apie integruotos sveika-
tos priezidros plétra, A. Skorupskas
dziaugési sékminga onkologinés pa-
galbos klasterio veikla. Pasak ministro
pataréjo, per pirmajj ménesj klasteris
Lietuvai atsipirko su kaupu - nu-
stacius ankstyvos stadijos vézj, bus
iSgelbétos 3 gyvybés. Susitikimo daly-
viams pristatyti pirmieji onkologinés
pagalbos pasiekiamumo Kauno krasto
gyventojams gerinimo ir ligoniy srauty
valdymo bandomojo projekto rezulta-
tai. IS viso per ménesj Kauno klinikuy
specialistai iSvykose konsultavo 151
pacienta: 24 konsultacijas atliko chi-
rurgai, 85 - onkologai, 42 - dermatove-
nerologai. 1S konsultuoty pacienty 57
proc. rekomenduoti tyrimai, 33 proc. -
tolesnis stebéjimas, desimtadaliui
paskirtas gydymas. | regionus atvyke
specialistai ne tik konsultavo ligonius,
bet ir susitiko su vietos ligoniniy ad-

ministracija ir gydytojais, aptarée, kaip
baty galima pagerinti konsultaciju
kokybe ir efektyvuma.

SAM pasialé formuoti klasterj, sukur-
ti efektyvesnés neurologinés pagal-
bos insulto iStiktiems pacientams
modelj ir jj iSbandyti Kauno kraste.
Per metus Lietuvoje insultas istinka
apie 20 tokst. Zmoniu, i$ ju 3 tokst.
mirSta. DidzZiule nasta sveikatos
priezidros sistemai lemia ilga Siu
pacienty gydymo stacionare trukmé
ir sunkus nejgalumas. Sveikatos
apsaugos iSlaidas dél insulto baty
galima sumazinti diegiant mokslo
jrodymais pagristas sudétines (kom-
pleksines) diagnostikos, gydymo ir
antrinés profilaktikos priemones.
Kauno kliniky Integruotos sveika-
tos priezitros tarnybos vyresnysis
specialistas Henrikas Ceida pristaté
teisines, mokslines, administracines
prielaidas vykdyti ominio galvos
smegeny insulto iStikty pacienty
srauty efektyvesnio valdymo bando-
majj projekta. Neurologijos klinikos
vadové prof. Daiva Rastenyté pa-
brézé, kad galvos smegenu insultas
yra pati sunkiausia ir labiausiai
invalidizuojanti Sirdies ir kraujagysliu
sistemos liga. Vidutinis standartizuo-
tas mirtingumo nuo galvos smegeny
kraujotakos sutrikimuy rodiklis Lietu-
voje beveik du kartus virsija Europos
Sajungos vidurkj. Didelj susirapinima
turéty kelti tai, kad per trisdesimt
mety mirtingumas nuo galvos sme-
genuy kraujotakos ligy Lietuvoje ne-

Pasitarimo dalyviai.

sumazéjo né vienu procentu.
Ominio insulto gydymas dél labai
greito ir negriztamo galvos smegenu
pazeidimo reikalauja ypatingo ope-
ratyvumo, kuris jmanomas tik koor-
dinuojant ir integruojant jvairiy lygiu
tarnyby ir specialisty veikla j bendra,
aiskiai apibrézta ir darniai funkcio-
nuojancia sistema, garantuojancia
Siuolaikinius standartus atitinkantj
ominio insulto gydyma visiems (ne
tik didZiuju miesty) gyventojams. |ta-
rus arba diagnozavus insulta, pacien-

tai turi bati laiku siunciami j artimiau-

siq gydymo jstaiga, kur yra galimybés
patikslinti insulto diagnoze ir suteikti
batinas medicinos paslaugas.
,Sisteminé trombolizé istikus iSe-
miniam insultui yra efektyvi, jeigu
pradedama per pirmasias 4,5 val.
nuo iSeminio insulto pradzios, ta-
Ciau juo anksciau taikome §j gydy-
ma, juo geresniy rezultaty galime
tikétis, - mokslininky rekomenda-
cijas priminé prof. D. Rastenyté. -
Esant neefektyviai sisteminei trom-
bolizei, specializuotuose centruose

turi bati galimybé atlikti intraarteri-

ne trombolize arba trombektomija.”
Kad bity galima pradéti jgyvendinti
insulty klasterio projekta, Kauno
klinikos su partneriais turéty sude-
rinti ligoniniy aptarnavimo teritorijas
ir pasirasyti sutartis. SAM turéty
pakeisti greitosios medicinos pagal-
bos paslaugy teikimo ir isSlaidy ap-
mokéjimo tvarka, patikslinti pacientu
siuntimo | atitinkamo lygio ligoning
tvarka ir aprobuoti galvos smegenuy
insulto diagnostikos, gydymo, profi-
laktikos ir reabilitacijos metodika.
Kardiologijos klinikos prof. Rimvydas
Slapikas kalbéjo apie pasiekiamos ir
kokybiskos pagalbos jvykus miokardo
infarktui su ST segmento pakilimu
galimybes, sveikatos prieziliros netoly-
gumus sukeliancias priezastis, kurios
susijusios su mirtingumu nuo Sirdies
ir kraujagysliu sistemos ligu. Praktika
rodo, kad vien eksperty parengty
rekomendaciju, skirty Sirdies ir krau-
jagysliy ligoms gydyti bei profilaktikai,
nepakanka. Prof. R. Slapikas atkreipé
démesj j Europos kardiologu draugijos
iniciatyva vykdyto tyrimo EUROASPIRE
IIl (angl. European Action on Seconda-

K. Simatonio nuotr.

ry and Primary prevention by interven-
tion to Reduce Events) duomenis. Sio
tyrimo metu siekta jvertinti profilak-
tikos veiksminguma pacientams, jau
patyrusiems miokardo infarkta arba
Sirdies operacija. Daugelis Lietuvos
rodikliy buvo vieni blogiausiy i$ visu
tyrime dalyvavusiy Saliy: maziausias
aspirino, antilipidiniy vaisty vartoji-
mas, lietuviams nustatyta didziausia
cholesterolio koncentracija, blogiausia
arterinio kraujospudzio kontrolé.
Kalbédamas apie pagalbos sistema
miokardo infarkto su ST segmento
pakilimu atveju, prof. R. Slapikas pa-
brézé visy grandziy darbo suderinima,
kad bet kurioje Lietuvos vietoje gyve-
nanciam pacientui baty laiku suteikta
reikalinga pagalba.

Kauno kliniky direktorius visuomenés
sveikatai, mokslui ir studijoms prof.
Zilvinas Padaiga susirinkusius profi-
liniy kliniky vadovus ir kitu ligoniniu
atstovus kvieté aktyviai dalytis idéjo-
mis, kad ministerijai baty galima pa-
teikti bendra nuomone, kaip jtraukti
ir stiprinti visas pagalbos grandis, né
vienos neisskiriant kaip stipriausios.

APIE ZMOGAUS LIGY EPIGENOMIKA - IS EKSPERTO LUPY

Lietuvos sveikatos moksly universitete (LSMU) lankési Toronto
universiteto profesorius Artiras Petronis, ,Nature” ir kity pres-
tiziniy zurnaly mokslo straipsniy autorius, tarptautiniu mastu
pripazintas epigenetikos specialistas. Skaityti paskaitos apie
zmogaus ligy epigenomika prof. A. Petronis atvyko LSMU Virs-
kinimo sistemos tyrimy instituto vadovo prof. Limo Kupcinsko

kvietimu.

Milda Dambrauskiené

| kviestine paskaitq susirinko LSMU

ir Vytauto Didziojo universiteto
mokslininkai, déstytojai, studentai ir
doktorantai, besidomintys genetika,
genomika ir epigenetika. Jau pirmieji
prof. A. Petronio Zodziai (pvz., kad
kiekvienas i$ masuy turi 99 proc. genu,
bendry su genialiuoju Albertu EinStei-
nu) nuteiké jdomiai pazinciai su pas-
taraisiais metais daug démesio sulau-
kiancia epigenetikos tyrimuy sritimi.
Epigenetika - tai visiSkai naujas
poziaris j ligos kilme. Klasikinés
genetinés ligos, pavyzdZiui, cistiné
fibrozé, Hantingtono liga ar pjautuvi-
né anemija, yra nulemtos vieno geno
mutacijy. TaCiau toks mechanizmas
nulemia tik 2 proc. Zmogaus ligy. Kiti
98 proc. ligu paveldimos ne pagal

klasikinius Mendelio désnius: Sioms
ligoms priklauso ir vézys, ir abiejy
tipy diabetas, ir psichikos ligos,
dauginé (iSsétiné) sklerozeé, zvyne-
liné, astma. ,Net jei yra tik vienas
atvejis Seimoje, vis tiek polinkis
susirgti Siomis ligomis paveldimas, -
pabrézia prof. A. Petronis. - Tadiau
néra aisku, kas nulemia, ar Zmogus
susirgs, ar ne.”

Epigenetikos tyrimy objektas yra

ne DNR sekos, o tam tikri veiksniai
(pvz., DNR metilinimas), kurie tarsi
karoliai ,,puosia“ jas ir atlieka DNR
reguliavimo funkcijas. Batent i$ kar-
tos j karta paveldimi epigenetiniai
veiksniai lemia, kurios genomo dalys
naudojamos, o kurios - ne. Sutrikusi
epigenetiniy veiksniy reguliacija pa-
aiskina nemendeliniy ligy skirtumus.
Tarkim, skirtinga ligy paplitima tarp

Prof. Limas Kupcinskas ir prof. Arttras Petronis.

vyry ir motery (pvz., kodél moterys
deSimtkart dazniau negu vyrai serga
sistemine raudonaja vilklige, o ber-
niukams penkis kartus dazniau nei
mergaitéms pasireiSkia autizmas),
skirtumus tarp iS tévo ir motinos
paveldimuy ligy (pirmojo tipo diabeta
didesné tikimybé paveldéti, jei juo
serga vaiko tévas, o ne motina). Kai
kurie epigenetiniai veiksliai gali bati

paveldimi kaip DNR. Skirtingai nuo
DNR, epigenetiniai veiksniai gali bati
modifikuojami vystymosi programy
(pvz., embriogenezés) metu, juos
kei¢ia hormonu, aplinkos poveikis ir
jvairas atsitiktiniai jvykiai.
Medicinos studijas baiges Kaune,
Siuo metu prof. A. Petronis dirba
Toronte, kur vadovauja Psichikos ir
priklausomybés ligy centre veikian-

Epigenetika -
tai visiskai

naujas poziaris
i ligos kilme.

Ciai Krembilio Seimos epigenetikos
tyrimuy laboratorijai. Profesorius
supazindino su laboratorijoje atlieka-
mais tyrimais, kuriy pagrindinis tiks-
las - suprasti epigenetiniy veiksniy
jtaka psichikos sutrikimy atsiradimui
ir jvairiy kity ne pagal Mendelio dés-
nius paveldimy ligu, pvz., diabeto ar
Krono ligos, etiologijai. Pasak prof.
A. Petronio, Sis darbas neretai pana-
Sus j adatos paieska Sieno kupetoje.
Taiau, nustacius ligas lemiancius
epigenetinius mechanizmus, baty
galima sukurti naujus gydymo ba-
dus, pagristus epigenetiniy veiksniy
modifikacija.
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REABILITOLOGY DESANTAS ASTANOJE

Spalio-lapkri¢io ménesiais asStuoni masy Universiteto reabilita-
cijos komandos specialistai buvo nuvyke j Astana, Respublikinj
vaiky reabilitacijos centra vykdyti reabilitacijos specialisty mo-
kymus (mentoryste). | komanda buvo jtraukti kineziterapeutai,
ergoterapeutai, gydytojai, kurie ménesj vedé mokymus, skaité
paskaitas jvairiais reabilitacijos klausimais.

¥ ¥e =

Prof. Aleksandras Kriscitinas

azachstane reabilitacijos sis-
Ktemos karimas, specialistuy

rengimas tik pradedamas, todeél
masy specialisty pagalba jiems yra
labai svarbi, naudinga. Kazachstane
iki Siol dar nebuvo dokumentu, re-
glamentuojanciu ligoniy ir nejgaliuju
reabilitacijos organizavimo tvarka,
reabilitacijos pagalbos teikimo stan-
darty. Masy pagalba, rengiant Siuos
dokumentus, pritaikant masy patirtj,
labai aukstai jvertino Kazachstano
Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos atstovai.
Tenka pazyméti, kad Kazachstane iki

Siol dar nerengiami fizinés medicinos
ir reabilitacijos gydytojai, ergotera-
peutai, kineziterapeutai ir kiti rea-
bilitacijos komandos specialistai. Sj
darbg atlieka neurologai, pediatrai,
neturintys pamatinio issilavinimo.
Todél Siy specialisty perkvalifikavi-
mas - viena pagrindiniy problemu,
kuria bandoma iSspresti kvieciant
uzsienio specialistus. Intensyvus
masy specialisty darbas - paskai-
ty skaitymas, darbas su ligoniais,
organizavimas aukstos kvalifikaci-
jos specialisty seminary (,Master
Class“) aktualiais reabilitacijos klau-
simais - duoda tam tikra postamj
kuriant ir plétojant reabilitacijos

sistema Kazachstane. Malonu buvo
girdéti gerus vertinimus apie masy
specialisty darba ne tik iS adminis-
tracijos, darbuotoju, bet ir i$ ligoniu,
ju Seimy nariu. Nemazai jy pareiské
norg vykti reabilitacijai j Lietuva.
Ateityje numatoma testi bendradar-
biavima, kvieciant ju specialistus:
gydytojus, ergoterapeutus, kinezi-
terapeutus j Lietuva, organizuojant
jiems specializuotus 2-4 savaiciy
kursus. Numatoma bendradarbiauti
taip pat ir vykdant mokslinius dar-
bus.

Laisvalaikio metu, nors jo buvo ir ne-
daug, nuvykome j buvusj tremtiniu
,Gulaga”, esantj prie Astanos. Jame
buvo kalinamos ,iSdaviky“ Zmonos,
dukros. Ten buvo ir 18 lietuvaiciuy,
kurioms yra pastatytas paminklas.
Pamatéme nuostabuy Borovskojés
ezera su nataraliomis akmens skulp-
tdromis, géréjomeés nacionaliniu
Sokiy ansambliu, paragavome nacio-
naliniy valgiu, degustavome kumysa,
kupranugariy piena.

FARMACIJOS AKTUALIJOS 2013

Lapkricio 29 diena konferenciju centre Park Inn by Radisson vyko
konferencija farmacijos specialistams. Konferencija buvo suskirs-
tyta j tris dalis - farmacijos ekonomikos aktualijos, farmaciné
rapyba vaistinéje ir farmacijos teisé.

Gyté Malciaté

usirinkimo dalyvius sveikino ir

konferencija atidaré LSMU Vaisty
technologijos ir socialinés farmacijos
katedros vedéjas prof. habil. dr. Ara-
nas Savickas. Baltarusijos valstybinio
medicinos universiteto farmacijos
fakulteto dekané prof. Natalia Ser-
geevna Gurina pristaté farmacinés
veiklos ypatumus savo universitete,
studijy trukme, tam tikry dalyky
trukme ir egzaminy tvarka.
SEB banko prezidentas Gitanas Nau-
séda pristaté makroekonominius
farmacijos sistemos pokycius. Re-
miantis tyrimy duomenimis, Lietuvos
darbo uzmokesciai pastaruoju metu
vis didéjo. Gyventojai vis maziau ima
paskoly. Prie§ pasiraSydami sutartis
dél paskolos su banku, Zzmonés kelis
kartus pergalvoja, ar sugebés laiku

grazinti pinigus. Verslo angely pa-
grindinis partneris Arvydas Strumskis
pristaté galimybes - kur baty ge-
riausios salygos investuoti j versla.
Lektorius skatino nebijoti rizikuoti,
iSdristi svajoti. Kartais, atrodo, patys
nejtikinamiausi dalykai gali virsti
tikrove.

Antrojoje sekcijoje ,,Farmaciné rapy-
ba vaistinéje” buvo net penki pra-
neSimai. LSMU Vaiky ligy klinikos
docenté Laimuté Vaideliené kalbéjo
apie vaiky persalima ir gydyma.
Taip pat paminéjo kelias persalimo
komplikacijas. Jos daznai yra palai-
komos daug baisesnémis ligomis,
todél Zzmonés gali bati suklaidinti ir
net nejtarti, kad sutrikimus sukélé
paprascCiausias perSalimas. LSMU
Kardiologijos klinikos gydytojas

dr. Raimondas Kubilius kalbéjo
apie bene dazniausia liga - auksta

kraujospadj. Lektorius papasakojo
apie vaistininko jtaka létiniy Sirdies
ir kraujagysliy ligu gydymui. Taip
pat buvo apzvelgtos tokios temos
kaip kepenu funkcijos ir pazeidi-
mai, vaistininko poZziaris | viduriy
uzkietéjima ir viduriavima bei noo-
tropiniy ir neuroleptiniy preparaty
vartojimas.

Treciojoje konferencijos dalyje buvo
skaitomi vieni svarbiausiy pranesi-
mu, tai - farmacijos teisé. Advokato

padéjéja leva Baléné apzvelgé farma-

cininko, darbdavio bei paciento tei-
ses ir pareigas. Lektoré priminé, kad
vaistininkai nepamirsty tikrinti far-
makotechniky darbo. Taip pat buvo
apzvelgtos recepty laikymo taisyklés
ir vaistiniy preparaty iSdavimo tai-
syklés. Valstybinés vaisty kontrolés
tarnybos prie Sveikatos apsaugos
ministerijos veiklos licencijavimo
skyriaus vedéja Auksé Dambrauskai-
té atsaké | dazniausiai uzduodamus
farmacijos specialisty klausimus -
kaip gauti ar prasitesti licencijq ir
kokiy dokumenty reikia.

DOKTORANTEI - LIETUVOS
MOKSLY AKADEMIJOS
APDOVANOJIMAS

Lietuvos moksly akademijoje (LMA) lapkricio 21 d. vyko jaunujy
mokslininky konferencija ,Jaunieji mokslininkai - Zemés akio
pazangai“. Erikai Skabeikytei, LSMU VA Maisto saugos ir kokybés
katedros 2 kurso doktorantei, buvo jteiktas LMA apdovanojimas.
Doktoranté sutiko atsakyti j keleta klausimu.

RS jil

Jas dalyvavote Lietuvos moksly aka-
demijoje (LMA) vykusioje jaunyjy
mokslininky konferencijoje ,,Jaunieji
mokslininkai - Zemés tkio pazan-
gai“. Papasakokite apie Sia konfe-
rencija?

Konferencija ,,Jaunieji mokslininkai -
Zemés 0kio pazangai“ vyko Lietuvos
moksly akademijoje, konferencijoje

dalyvavo 54 dalyviai i$ Lietuvos agra-

riniy ir misky moksly centro, A. Stul-
ginskio universiteto, Lietuvos svei-
katos moksly universiteto, Gamtos
tyrimy centro ir Lietuvos agrarinés
ekonomikos instituto.

Kiek doktoranty i$ LSMU be Jasy
dalyvavo konferencijoje?

IS LSMU, be manes, Sioje konferenci-
joje dalyvavo 6 doktorantés. , Mikro-
biologijos, zootechnikos ir veterina-
rijos sekcijoje” dalyvavo 6 dalyvés,
o0 1 dalyvé praneSima pristaté ,Ge-
netikos ir selekcijos sekcijoje”. Pra-
nesimus skaité ir moksliniy tyrimy
rezultatus pristaté LSMU doktorantés
V. Krungleviciaté, G. Zakariené,

. Slapkauskaité, G. Baltrukoniené,

V. Jokubauskaité ir V. Légaudaité-Ly-
dekaitiené.

Kokj pranesima Jus pristatéte: kokia
tema ir kas Jasy darbo vadovas?
Pranesimo tema - ,,Pieno ragsties
bakterijomis fermentuoty Satureja
montana L. produkty jtaka maltos
meésos pusgaminiy saugos ir koky-

bés rodikliams“. Darbo vadové - doc.

dr. Elena Bartkiené.

Kodél pasirinkote batent Sig tema?
Mano disertacijos tema yra ,Vertin-
gesniy ir saugesniy maisto produkty
korimas taikant augalinés Zaliavos
kietafaze fermentacija”. Kuriame

INVEST .=
RESEARCHERS

padidintos biologinés vertés ir sau-
gius maisto produktus, ju gamybai
panaudojant masy Salyje augina-
mus augalus su gausiu baltymu,
biologiSkai aktyviy junginiy kiekiu
ir vaistinius prieskoninius augalus.
Ju perdirbimui naudojame kietafaze
fermentacija bakteriocinus produ-
kuojanciomis pieno ragsties bakte-
rijomis.

Uz ka Jums buvo suteiktas Sis apdo-
vanojimas, kas jj jteiké?
Apdovanojimas uz geriausia jaunuju
mokslininky konferencijos pranesi-
ma ,,Mikrobiologijos, zootechnikos
ir veterinarijos sekcijoje” jteikeé Ze-
més tkio ir misky moksly skyriaus
pirmininkas prof. habil. dr. Zenonas
Dabkevicius.

Ka Jums reiskia Sis jvertinimas?
Kiekvienas apdovanojimas - tarsi
postimis naujiems darbams atlikti.
Jis suteikia jégu tolesnei mokslinei
veiklai. Noréciau nuosirdziai padeé-
koti vadovei doc. dr. E. Bartkienei
uz visokeriopa pagalba, suteiktas
salygas atlikti tyrimus bei mokslines
konsultacijas. Taip pat noréciau pa-
dékoti prof. habil. dr. H. Zilinskui.

Kokie Jasy ateities planai?
Tikiuosi sékmingai parengti bei ap-
ginti daktaro disertacija.

Doktorantés vadové doc. dr. E. Bart-
kiené merging apibadina kaip labai
gera, siekiancia tikslo, puikiai ben-
draujancia, iniciatyvia, darbscia,
draugiska bei besidomincia naujomis
metodikomis ir savarankiskai atlie-
kancia daug tyrimy. Tegul visi )asy
lakesciai iSsipildo.

Kalbéjosi Jolanta Jonikiené
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RETY LIGY AKTUALIJOS TARPTAUTINEJE KONFERENCIJOJE

Lapkricio 14 d. Vilniuje jvyko tarptautiné konferencija ,, Naciona-
liniy veiklos, susijusios su retomis ligomis, plany ir strategiju
igyvendinimo aktualijos”. Tai renginys, kuris Europos Komisijos
iniciatyva yra organizuojamas visose ES Salyse. Organizaciniai
renginio partneriai yra LR sveikatos apsaugos ministerija, Lietu-
vos sveikatos moksly universitetas ir Vilniaus universitetas. Kon-
ferencijos tikslas - pasikeisti veikluy, susijusiy su retomis ligomis,
igyvendinimo, rety ligy centry karimo, pasirengimo dalyvauti
Europos referencijos centry tinkly veikloje patirtimi.

Loreta Giedraitiené

R

Sveikinimo kalba, kurioje pabrézé
renginio problematika ir aktu-
aluma, pasaké Lietuvos sveikatos
apsaugos ministras Vytenis Andriu-

kaitis. Renginio atidarymo metu svei-

kinimo Zodj taré Europos komisijos
atstovas dr. Jaroslawas Waligora,
Vilniaus universiteto l. e. rektoriaus
pareigas prof. habil. dr. Jaras Banys,
Lietuvos sveikatos moksly univer-
siteto prorektoré studijoms prof.
habil. dr. Daiva Rastenyté. EURORDIS
(The European Organization for Rare
Diseases) viceprezidentés Avril Daly,
negaléjusios atvykti j renginj, pra-
neSimas buvo pateiktas tiesiogiai i$
Briuselio, naudojant Siuolaikines in-
teraktyvaus bendravimo priemones.
Konferencijoje dalyvavo EUROPLAN
(European Project for Rare Disea-
ses National Plans Development)

ir EPIRARE (European Platform for
Rare Diseases Registries) projekty
koordinatoré dr. Domenica Tarusco,
EUCERD (European Union Committee
of Experts on Rare Diseases) narys
prof. Francescas Palau’as, patirtimi
dalijosi Bulgarijos, Italijos, Vokietijos,
Baltijos Saliy atstovai. LSMU Sioje
konferencijoje dalyvavo paritetiniu
principu ir organizuojant, ir patei-
kiant praneSimus.

Prof. Brigita Sitkauskiené, Kauno
kliniky Rety ligu koordinacinio cent-
ro vadové, saké, kad Siuo metu
Europoje retoms ligoms skiriamas
prioritetas, taciau dar yra daug neat-
sakyty klausimuy. Siekiama, kad baty
koncentruojamos ir adekvaciai ski-
riamos léSos rety ligy diagnostikai,
kartu turi bati plétojami ir moksliniai
tyrimai, ir gydymas, kuris neretai yra
sudétingas ir brangus. Visi ligoniai
turi teise gauti tinkama gydyma.

Konferencijoje pabréziama, kad turi
bati placiau SvieCiama visuomené.
Sergantys asmenys negali biti izo-
liuoti, bet turi jaustis pilnaverciais
bendruomenés nariais. Pateikti gra-
Zas bendradarbiavimo su pacienty
organizacijomis pavyzdziai. Pirminés
grandies gydytojai turi Zinoti apie
Sias ligas, jas laiku jtarti. Aukstosio-
se medicinos mokyklose turi bati
skiriamas démesys rety ligy moky-
mui.

LSMU pranes$éjai - prof. Limas Kup-
Cinskas, prof. Kestutis Malakauskas,
prof. Rasa Verkauskiené, prof. Milda
Endziniené, doc. Rasa Janciauskie-
né - atstovavo tam tikriems rety ligu
centrams, dalijosi darbo su retomis
ligomis serganciais pacientais patir-
timi, pateiké savo srities aktualijas,
problemas, galimus sprendimo ba-
dus.

Rety ligy centro direktoré prof.

B. Sitkauskiené pasidZiaugé nemen-
ku indéliu koordinuojant pasirengi-
ma, konferencijai, iSleistu leidiniu.
Jame pateiktos visy praneSimy san-
trumpos, mokslinés tezés, taip pat ir
masy Universiteto moksliniy darbu
duomenys.

Konferencijoje buvo isrinktos ir pa-
skelbtos trys geriausios mokslinés
tezés. Dvi i$ ju skirtos LSMU atsto-
vams: dr. Laimuciui Kucinskui uz
tezes ,HFE geno aleliy paplitimas

Lietuvos populiacijoje“ (vadovas
prof. L. Kupcinskas) ir Lingvitai Gum-
belevicienei uz mokslines tezes ,,Vi-
saverté serganciuju tuberozine skle-
roze sveikatos prieziara“ (vadovés
prof. M. Endziniené ir prof. Nerija
Vaitiené-Magistris).

Prof. Milda Endziniené, Kauno klini-
ku Fakomatoziy centro vadové, viena
i$ geriausiy konferencijai pateiktu
teziy ir stendinio pranesimo vadové,
saké, kad Sis darbas apima 30 mety
ligoniuy - vaiky ir suaugusiujy - prie-
zitros patirtj Kauno klinikose. Tai
buvo bandymas jvertinti, ar iki Siol
vykdoma $ia reta liga serganciu
Zmoniy priezitra atitinka tarptauti-
nius standartus. Gal tai ir lémé, kad
pastangos buvo jvertintos. Pazyméti-
na, kad pastaruosius 10 mety vaiky
sveikatos priezitra buvo nebloga,
tadiau dalis pacienty vis délto dingo
i$ akiracio ar yra stebimi epizodiskai,
todél pagalba reikéty labiau koordi-
nuoti, aktyviau skleisti informacija
apie Sia liga tarp mediku, ypac Sei-
mos gydytoju. Profesoré praéjusia
savaite buvo sukvietusi vaiky ir
suaugusiujy specialisty daugiadalyke
grupe, buvo aptarti sklandesnio ben-
dradarbiavimo badai.

Prof. M. Endziniené pazymi Sios
tarptautinés konferencijos svarba

ir reikSme tobulinant pagalba ligo-
niams, sergantiems retomis ligomis.

Lietuvos pirmininkavimas
ES Tarybai 2013

Konferencija turéty paskatinti akty-
vesnius veiksmus visose masy me-
dicinos srityse, ypac - Universitete
ir universitetinéje ligoninéje, kur ir
turéty bati kuriamos visavertés tam
tikromis retomis ligomis serganciy
Zmoniy prieziaros gairés ir modeliai,
ugdomas naujas mediku poZziari
retas ligas.

Prof. B. Sitkauskiené priminé, kad
Kauno kliniky Rety ligu koordinacinis
centras Siy mety pradzioje jsteigtas
siekiant gerinti teikiamy medicinos
paslaugu kokybe ir efektyvuma di-
agnozuojant ir gydant retas ligas.
Pagrindinis Sio centro tikslas - ko-
ordinuojant ir integruojant centre
dalyvaujanciy tam tikry centry,
kuriuose diagnozuojamos ir gydomos
retos ligos, veikla, padéti inicijuoti,
formuoti ir jgyvendinti kokybiska bei
laiku atliekama rety ligu diagnostika,
gydyma Kauno apskrityje ir Salyje.
Klinikose veikia Sie centrai: Fakoma-
toziu - vadové prof. Milda Endzinie-
né, Pirminio imunodeficito - vadoveé
prof. Brigita Sitkauskiené, Plautinés
hipertenzijos - vadovas prof. Skaid-
rius Miliauskas, Rety endokrininiy
ligy - vadové dr. Lina Barsiené, Rety
virSkinimo sistemos ir kepeny ligy -
vadoveé doc. Vitalija Petrenkiené, Su-
augusiujy cistinés fibrozés - vadovas
prof. Kestutis Malakauskas, Vaiky
létiniy kvépavimo organuy ligy - va-
dové doc. Laimuté Vaideliené, Vaiky
nervy-raumeny ligu - vadové prof.
Nerija VaiCiené-Magistris.

ES laikoma reta liga, kuria serga
maziau nei 5 i$ 10 tokst. Zmoniu.
Ligoniy skaicius gali bati ir dides-
nis, nes Siandien jau Zinoma apie 7
takst. jvairiy rety ligy. Manoma, kad
ES retomis ligomis serga 6-8 proc.
gyventoju, o tai yra 27-36 min. Zmo-
niy. Kai kurie Zmonés serga ir dar
retesnémis ligomis, kurios vargina
viena asmenj iS 100 tokst. arba net
daugiau. Statistikos duomenimis, vi-
sose ES valstybése narése serganciu
tokiomis ligomis yra apie 246 takst.
Zmoniy. Lietuvoje retomis ligomis
serga apie 2 takst. Zmoniy.

MEDICINOS PASIEKIMAI IR ZINIOS - BE SIENY

Kardiologijos klinikos gydytoja kardiologé dr. Rata Jurgaitiené
lapkricio mén. dalyvavo Weillio Cornellio medicinos koledzo ir
Tarptautinés aterosklerozés asociacijos Zalcburge (Austrija) ren-
giamame seminare , Lipidu metabolizmas”.

DZiuljeta Kulvietiené

merikos ir Austrijos fondo inici-
atyva ,,Medicinos pasiekimai ir
Zinios - be sienu” finansuoja Atviros

Lietuvos sveikatos moksly universiteto
Medicinos akademija

A. Mickevi¢iaus g. 9, LT-44307 Kaunas
Tel. 407433, 327217, viet. tel. 1527, 1417.
Faksas 407433. El. p.: avevita@Ismuni.lt
ISeina kiekvieng penktadienj
http://lsmuni.lt/It/struktura/neakademiniai-
padaliniai/leidybos-namai/leidiniai/

medicinos institutas (Open Medical
Institute, OMI) ir Austrijos studiju,
mokslo ir kultdros ministerija. OMI
tikslas - raginti dirbancius ir anglis-
kai kalbancius gydytojus siekti nauju

Ziniy bei auksStesnés kvalifikacijos,
suteikti jiems galimybe dalyvauti
seminaruose ir pratybose. Organi-
zacija siekia perduoti JAV ir Europos
pirmaujanciy medicinos jstaigy su-
kaupta medicinos patirtj bei Zinias
gydytojams, dirbantiems centrinés
ir Ryty Europos, Centrinés Azijos,
buvusios TSRS, Afrikos ir Lotyny
Amerikos Salyse.

1984 m. amerikieCiy ir austry gy-
dytoju grupé, siekdama plétoti JAV
bei Austrijos rysius, jkaré Atviros
medicinos instituta. IS dviSalés inici-
atyvos jis iSaugo iki pasaulinés orga-
nizacijos, kuri savo veikla jungia 120
pasaulio Saliy.

Medicinos seminarai Zalcburge vyks-
ta nuo 1993 m. Seminarus jau vedé
1100 déstytoju, dalyvavo daugiau nei

Redakcinés kolegijos pirmininkas:
Edgaras STANKEVICIUS, Leidybos namy direktorius

Redakciné kolegija:
Algimantas TAMELIS, Medicinos fakulteto dekanas
Antanas SEDEREVICIUS, LSMU prorektorius veterinarijai

Daiva ZAGURSKIENE, Slaugos koordinavimo tarn. vad. pav.

Ingrida ULOZIENE, Mokslo centro vadové

Daiva PENTIOKINIENE, Kauno kliniky direktoré
valdymui ir plétrai
Vytenis SIMENAS, Studenty atstovybés prezidentas

Korespondentai (viet. tel. 1417):

Loreta GIEDRAITIENE

DZiuljeta KULVIETIENE, Jolanta JONIKIENE
Lina PANKRATJEVAITE, Gyté MALCIUTE

Redakcija:
Laima ZAKARAITE, vyriausioji redaktoré
viet. tel.: 1464, mob. tel. (8 652) 90747

Irena BUBNYTE, redaktoré

Nijole DRAGUNIENE, operatoreé
Aida JAKIMAVICIENE, korektore
Jelena BABACHINA, maketuotoja

15 takst. gydytojy i$ 120 Saliy. Nuo
1993 m. seminaruose jau dalyvavo
apie 600 Lietuvos gydytoju, taip pat
ir i$ Kauno kliniky.

Dr. R. Jurgaitiené pasakoja, kad Zal-
cburgo seminarai - tai visas sarasas
renginiy. Seminarai jungia gydytojus,
dirbandius garsiausiose Amerikos
ligoninése ir medicinos mokyklose,
su gydytojais, dirbanciais Ryty bei
Vidurio Europos, Vidurio Azijos ir
buvusios TSRS Salyse.

» 5p.

BERLIN-CHEMIE
MENARINI

Spausdino UAB ,Arx reklama®“,
Savanoriy pr. 363A, Kaunas
El. pastas: info@arxreklama.lt
Tirazas — 1000 egz.

Leidinys skirtas LSMU ir
LSMU ligoninés Kauno kliniky
darbuotojams, studentams
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,MUSY VAIKAI NUSIPELNO GERIAUSIOS PAGALBOS“

Paskutinj lapkricio SesStadienj Vaiky reabilitacijos ligoninéje ,Lop-
Selis“ jvyko nervy ir raumeny ligomis serganciy vaiky Seimy
susitikimas, kurj organizavo Lietuvos serganciuju genetinémis
nervy ir raumenuy ligomis asociacija ,,Sraunija“.

Milda Dambrauskiené

Nervy ir raumeny ligy daznis pa-
saulyje 1 i$ 3000. ,Sios ligos priski-
riamos prie rety ligu grupés, - sako
asociacijos ,,Sraunija“ pirmininké
Kristina Antanaviciené. - Tadiau ja
nustacius vieninteliam Tavo vaikui,
liga, ypac su jos prognoze susije da-
lykai, visai neatrodo reti arba nelabai
reikSmingi.”

Svesdami treciajj asociacijos gimta-
dienj, tévai nepamirso ir neSventiniu
rapesciy. Jie pasirasé Sveikatos ap-
saugos ministrui adresuota laiska,
kuriame praSoma realiais veiksmais
pagerinti sveikatos priezitros pa-
slaugas nervy ir raumeny ligomis
sergantiems vaikams. Tam reikéty
isteigti realy nervy ir raumenu ligy
centra, kuris vykdyty ir moksline, ir
klinikine veikla. Tokio centro veikla

turéty bati finansuojama ne tik i$
ligoniy kasu. Reikalingas papildomas
finansavimas registro vykdymui,
moksliniams tyrimams, tévy ir ra-
jonuose Siuos vaikus priziarinciy
specialisty mokymui, mokomosios
literatdros rengimui ir kt. Pacienty
tévai apgailestauja, kad Siuo metu
Lietuvoje jsteigti rety ligy centrai yra
daugiau formalds, ju veiklai neskirta
jokiy papildomy lésu.

»Mes pageidautume, kad toks
centras atsirasty Kauno kliniko-

se, sujungty Cia dirbanciy vaiky
neurologu, pediatru, reabilitacijos
specialisty pastangas“, - tévy vardu
kalbéjo K. Antanaviciené. Su uzsienio
Saliy pacienty organizacijy patirtimi
susipazinusi K. Antanaviciené ragina
Lietuvoje vykdyti nervy ir raumeny
ligomis serganciy vaiky stebéjimo
programa, kuri veikia daugumoje ES

Saliy. Pasak jos, reikia parengti efek-
tyvia nervy ir raumeny ligomis ser-
ganciy vaiky reabilitacijos sistema ir
padaryti ja pasiekiama, reglamentuo-
ti tinkama slaugos ir paliatyviosios
pagalbos paslaugy organizavima.
Nervy ir raumeny ligomis sergan-
¢iu pacienty gyvenimui itin aktuali
tinkama reabilitacija. )i gali pailginti

Autorés nuotr.

Siu pacienty savarankisko judéjimo
laikotarpj, atitolinti kai kuriy antriniy
komplikacijy atsiradima. Tad sergan-
Cius vaikus auginantiems tévams
svarbu, kad tinkama reabilitacija
vaikams baty pasiekiama nuolat,
Salia namu, o ne karta ar du kartus
per metus, kai vaikas turi nutraukti
mokyklos lankyma, o vienas i$ tévu,

dazniausiai mama - darba ir vykti

i didziules reabilitacijos ligonines,
kur net néra specializuotos nervy

ir raumeny ligomis serganciu vaiku
reabilitacijos komandos.

»~Manome, kad masuy vaikai nusipel-
no gauti geriausias mokslu pagristas
sveikatos priezitros paslaugas, o
mes turime teise bati tévai, o ne
kovoti su medikais ir valdininkais®, -
pagrindinj tévy nora pasaké K. Anta-
naviciené.

Gydytojams, globojantiems ,,Srauni-
jos“ pacientus, ir ,LopSelio” perso-
nalui ,,srauniukai“ padovanojo Silta
koncerta, kuriame Ronaldo atlieka-
mos dainos pynési su filosofinémis
mintimis apie Zmoniy nora bati to-
bulesniems uz gamta, apie negalia ir
gebéjima atskleisti vidinj savo grozj.
Uz rapinimasi ne tik pacientais, bet
ir ju Seimomis, uz pagalba organizuo-
jant ,,srauniuku” susitikima K. Anta-
naviciené dékojo Vaiky reabilitacijos
ligoninés ,,LopSelis“ direktorei dr.

A. Prasauskienei, o vaikai jai sukaré
kalédine girlianda - puosnius karolius
be galo didelei gydytojos Sirdziai.

MEDICINOS PASIEKIMAI
IR ZINIOS - BE SIENVY

Dr. R. Jurgaitiené su seminaro lektoriais.

« 4p.

Seminarai skirti medicinos studijas
baigusiems ir mokantiems anglu kal-
ba 30-45 m. rezidentams ir gydyto-
jams, jei jie pareiSké nora dalyvauti
seminare pirma karta. Pakartotinai j
seminara galima vykti iki 5o m.
Kauno kliniky kardiologé dziaugiasi,
kad seminaruose paskaitas skaité
medikai i§ Weillio Cornellio medici-
nos koledzo, Amerikos ir Austrijos
fondo bei kity Amerikos ir Europos
garsiy medicinos centru. Jie sieké
uzpildyti medicinos Ziniy spragas
tarp ryty ir vakary, Siaurés ir piety
pasaulio Saliy. Seminaruose patei-
kiamos naujausios zinios, moksliniai
tyrimai ir pasaulinés tendencijos,
siekiant stiprinti dalyviy profesiona-
luma, suteikti papildoma kvalifikaci-
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ja. Tikimasi uzkirsti kelia medicinos
proty nutekéjimui iS mediko gyve-
namos Salies, motyvuojant dirbti ir
skatinti proty prieaugj pereinamojo
laikotarpio Salyse, i kurias grize se-
minaro dalyviai dalijasi su kolegomis
igytomis Ziniomis bei patirtimi.
,Siekiant garantuoti didesnes ga-
limybes glaudesniam bendradar-
biavimui ir asmeniniams rySiams,
seminarai vyksta nedidelése iki

35 tarptautiniy dalyviy grupése.
Siekiama suformuoti tarptautinius
rySius su seminare dalyvaujandiais
kolegomis ir déstytojais i$ skirtingu
Saliu”, - pasakojo dr. R. Jurgaitiené.
Vykdami j seminara, dalyviai turi
parengti ir Zalcburge pristatyti klini-
kinj atvejj. Uz puikiai pristatyta savo
atvejj apie antrine dislipidemija, jos

diagnozavimo ir gydymo ypatumus
dr. R. Jurgaitiené buvo apdovanota
diplomu.

Dr. R. Jurgaitiené pasakoja, kad gy-
dytojai, kurie jau dalyvavo savaite
trukusiuose seminaruose - gali da-
lyvauti pakartotinai arba pasirinkti
seminara kita tema, arba dalyvauti
vieno ménesio stebéjimo programoje,
kuri vyksta vienoje i$ pazangiausiu
Austrijos ligoniniu, ir taip keistis pa-
tirtimi bei jgyti nauju igadziu ir Ziniy.
,Profesine prasme - labai naudingi
uzsiémimai, nes per trumpa laika
koncentruotai pateikiama labai plati
medziaga“, - daktarés jspadziai.

Per metus Zalcburge surengiama
daugiau nei 30 seminary jvairiy
specialybiy gydytojams. Dr. R. Jur-
gaitiené pasakoja ne tik apie vertin-
gas zinias, bet ir apie draugiska ir
nuoSirdy bendravima tiek seminaru
metu, tiek laisvalaikiu. Seminaro
dalyviai ir déstytojai gyvena puikioje
pilyje, kurioje vyksta ir seminarai,

ir turiningai leidziamas laisvalaikis.
Gydytoja pasakoja apie gera aura
pilies, kurioje seminarai vyksta ne
tik medikams, bet ir Zurnalistams,
viesujy rysiu, informaciniu technolo-
giju specialistams bei menininkams.
Laisvo laiko lieka mazai, nes labai
intensyvus seminary tvarkarastis,
bet susipazinti su miestu - uztenka.
Dr. R. Jurgaitiené stebisi, kad mazai
Kauno kliniky mediky dalyvavo to-
kiuose vertinguose ir gerai organizuo-
tuose seminaruose. Dr. R. Jurgaitiené
kviecia pasidométi http://platform.
aaf-online.org/index.php/how-to-
apply.html 2014 m. seminary sarasa
galima rasti internete www.aaf-online.
org/index.php/dates-topics-2014.html
Visos seminary dalyviy iSlaidos
padengiamos programos léSomis,
déstytojai dirba neatlygintinai savo
atostogy metu. Dr. R. Jurgaitiené
kviecia Kliniky kolegas nepraleisti
puikios progos ir pasinaudoti gali-
mybe tobulinti savo Zinias Zalcburgo
seminaruose.

SFD MINEJO EUROPOS
SUPRATIMO APIE
ANTIBIOTIKUS DIENA

Lapkricio 18 diena - visoje Europoje ir Lietuvoje yra minima Euro-
pos supratimo apie antibiotikus diena. Po keliy dieny Studentuy
farmacininky draugijos nariai dalijo kalendoriukus, kuriuose
buvo trumpa informacija, kada negalima vartoti antibiotiku.

Gyté Malciate

agrindinis Sios akcijos tiks-

las - pasakoti visuomenei apie
nereikalingy antibiotiky vartojimo
sustabdyma. Tai yra labai svarbu dél
nuolatinio bakterijy atsparumo didé-
jimo Siems vaistams. Antimikrobinis
atsparumas - visuomenés sveikatos
problema, kurios pagrindiné priezas-
tis - daznas ir neracionalus antibioti-
kuy vartojimas. Bakteriju atsparumas
antibiotikams tampa kasdienybe viso
pasaulio ligoninése.
Mazos visuomenés Zinios apie ne-
taisyklingo antibiotiky vartojimo

L: KazakeviCiaus nuotr.

padarinius yra vienas i$ pagrindiniy
veiksniu, lemianciy vis didéjantj
bakterijy atsparuma Siems vaistams.
Viena i$ netaisyklingo antibiotiky
vartojimo formy - savigyda. Dauge-
lis mano, kad antibiotiky likucius
galima suvartoti susirgus kita karta.
Taciau nedaug gyventojy zino, kad
antibiotikai yra skiriami konkreciai
ligai gydyti. Vartojant antibakterinius
vaistus savo nuozidra, galima pablo-
ginti sveikatos bakle.

SFD nariai jau trecius metus i$ eilés
organizuoja Sia akcija. Tikimés, kad
kiekvienais metais Zmoniy Zinios
apie antibiotiky vartojima vis didés.
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,,WVETBOULINGAS 2013“

Agnieté Svedaité, VASA

rabégus keliems jtemptiems

moksly ménesiams ir LSMU Vete-
rinarijos akademijos antrakursiams
iSlaikius nelengva anatomijos eg-
zamina, lapkricio 21 d. Akademijos

studentai buvo pakviesti | sportiska
vakara bendraminciy kompanijoje
,0azés“ boulinge. Siais metais, deja,
visi norintieji negaléjo dalyvauti dél
riboto komanduy skaiciaus. Renginy-
je, pradedant pirmakursiais, baigiant
déstytojais, dalyvavo - 10 komandu

po 5 narius, visos komandos turéjo
pavadinima, kai kurios savo koman-
dine dvasia skleidé net sugalvotais
Sokiais. AzartiSka ir emocionaly
komandinj Zaidima pajvairino atlie-
kamos Smaikscios uzduotys - takelio
atidarymas smagiausiu metimu,
kamuolio ridenimas uzriStomis aki-
mis arba bokso pirStinémis. Daugiau-
sia tasky pelniusieji pirmojo vakaro
straiko savininkai apdovanoti orga-
nizatoriy ir ju réméju dovanélémis.
Visiskai neprailgo $iu mety ,,Vetbou-
lingo” turnyras, kurio metu buvo
iSsiaiSkintos daugiausia tasky surin-
kusios komandos. Pereinamajq taure
laiméjo vaikiny komanda ,,Penktas
aukstas“ i$ septintojo Veterinarijos
akademijos bendrabucio. Sveikiname
nugalétojus!

Visi dalyviai praleido puiky vakara
kartu ir su Sypsena prisimins, ka
patyré: nuo nepavykusiy metimy iki
dziaugsmingy pergaliu, ir nesvarbu,
ar uzémeé prizine vieta, ar ne. Tiki-
me, jog kiekvienas pasisémé gery
emociju ir noriai dalyvaus kituose
Veterinarijos akademijos studentams
bei déstytojams ir bendruomeniy
nariams organizuojamuose rengi-
niuose.

SPORTO INSTITUTO TYRIMAI
PADES ISVENGTI SPORTO TRAUMY

PrieS metus pasiraSyta daugiasalé bendradarbiavimo sutartis
tarp Lietuvos sveikatos moksly universiteto, Kauno kliniky ir Lie-
tuvos krepSinio federacijos jsibégéja. Visa jéga pradétas vykdyti
mokslinio-pritaikomojo pobtdzio projektas, kurio tikslas - su-
kurti elektroninj sportininky ligy ir traumy registra, objektyviai
jvertinti sporto sezono metu patiriamy sporto traumy rizika bei
nustatyti profilaktikos priemones.

VIBRAFIT —

Daugiameté LSMU Sporto instituto
vadovo prof. Rimtauto Gudo ir
gydytojo Vytenio Trumpicko patirtis
dirbant su Lietuvos vyry rinktinés
krepSininkais parodé - daugybés
sporto aiksteléje patiriamy traumuy
galima iSvengti, jei sportininkai yra
reguliariai testuojami, tikrinama fi-
ziné jy baklé, stebimi ir kruopsciai
fiksuojami net maziausi suzalojimai,
patiriami aiksSteléje ir uz jos ribu. Juk
didelé dalis griauciu raumeny siste-
mos traumy jvyksta po pakartotiniy
ir daznai sportininkams atrodo ne-
reikSmingu patempimu, niksteléjimuy

%l_. nuotr.
ar pamaudimy. Todél buvo nuspresta
sukurti elektroninj ,,Sportininky ligu
ir traumuy registra”, j kurj Lietuvos
krepSinio klubuose dirbantys sporto
medikai jtrauks visy savo klubo Zai-
déjuy sporto sezono metu patiriamas
traumas ir ligas. Pirmosios Sio pro-
jekto nauda pajuto Lietuvos motery
krepSinio lygos (LMKL) krep3ininkés
ir klubuose dirbantys sporto medikai.
Pries prasidedant LMKL reguliaria-
jam sezonui LSMU Sporto instituto
kineziterapeutas doc. dr. Laimonas
Siupsinskas aplanké visas komandas
ir treniruociy metu atliko iSsamy

griau¢iy raumenu sistemos testavima.
Apdorojus duomenis, LMKL komandy
medicinos personalui, treneriams ir
vadovams buvo pristatyti pasirengimo
sezonui etapo krepsininkiy sveikatos
baklés apklausos rezultatai, testavi-
mo metodai, treniruociy bei fizinio
parengimo praktinés gairés. Tyrima
vykdes kineziterapeutas doc. dr. Lai-
monas Siup$inskas gyré visas lygos
merginas ir iSskyré Marijampolés
,Stduvos” komandos zaidéjas - né
vienai krepSininkei nebuvo nustatyta
didesné griauciy raumeny sistemos
traumy rizika. Kaip teigia kinezitera-
paeutas, testavimo rezultatai rodo,
kad prieS pacia sezono pradzia subur-
ta ,Utenos” ekipa nespéjo tinkamai
pasirengti sezonui. Jis neabejojo, kad
Si komanda savo fizine bukle, pritai-
kius sitlomas rekomendacijas, labai
pagerins jau artimiausiu metu.
Ypatingo rapescio sulauké Vilniaus
»Jaunuju talenty” komanda, kurioje
zaidzia labai jaunos krepsininkés.
Specialistai pabrézé, kad visose
LMKL komandose rungtyniaujancio
jaunimo fizine bakle batina nuolat
stebéti, atsizvelgti | tai, kad jaunu
merginy raumeny sistema dar tik
formuojasi. Joms batina naudoti
tam pritaikytus metodus treniruociy
procese, padésiancius apsaugoti
zaidéjas nuo traumu, galinciy lemti
krepSininkiy karjera ne tik artimiau-
siu metu, bet ir ateityje, atstovaujant
jvairiy amziaus grupiy nacionali-
néms rinktinéms. Testavimo metu
buvo naudojama funkciniy judesiy
vertinimo sistema, kojuy dinaminio
stabilumo ir nuZzengimo nuo pakylos
ir maksimalaus Suolio testai.
Tesiant projekta, LMKL krepSininkés
sezono pabaigoje bus tikrinamos
dar karta, siekiant surinkti duome-
nis apie fizinés baklés ir sveikatos
pokycius sezono metu. Visos krep-

Skaudziq netekties ir gilaus liidesio valandq
nuosirdZiai uZjauciame LSMU Kalby ir edukacijos katedros
profesore Dalijq Gudaityte dél mylimo Tévelio mirties.

KAUNO
\*#/ KLINIKOS

m Direktoriaus valdymui ir plétrai.

Katedros darbuotojai

ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSA EITI SIAS PAREIGAS:
m Direktoriaus medicinai ir slaugai.

m Direktoriaus ekonomikai ir infrastruktarai.
m Direktoriaus visuomenés sveikatai, mokslui ir studijoms.
m Slaugos koordinavimo tarnybos vadovo.

Pretendentai turi atitikti kvalifikacinius reikalavimus pagal Lietuvos Respub-
likos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. geguzés 25 d. jsakymu Nr. 299
patvirtintus kvalifikacinius reikalavimus Lietuvos nacionalinés sveikatos
sistemos biudZetiniy ir vieSuju jstaigu, ju padaliniy ir filialu vadovams.
PraSyma, asmens tapatybe patvirtinantj dokumenta, iSsilavinima, patvirti-
nantj dokumenta ir $iy dokumentuy kopijas, gyvenimo aprasyma, veiklos
programa, rekomendacijas pateikti Kauno kliniku Zmogiskujy istekliy
tarnybai (Nr. 8 kab.), Eiveniy g. 2, Kaunas, per 10 dieny nuo paskelbimo
datos. ISsamesné informacija tel.: 8 37 326237, 8 37 326288.

klinikoje.

m Gydytojo neonatologo (1,0 et.) Neonatologijos klinikoje.
m Gydytojo patologo (1,0 et.) Patologinés anatomijos klinikoje.
m Laboratorinés medicinos gydytojo (4 x 1,0 et.) Laboratorinés medicinos

Prasyma, gyvenimo aprasyma, turima specialybe ir kvalifikacija patvirti-
nanciy dokumentu kopijas, rekomendacijas pateikti Kauno kliniky Zmogis-
kuju iStekliy tarnybai per 10 dieny nuo paskelbimo datos.

Prof. habil. dr. Renaldas JurkeviCius, Generalinis direktorius

KAUNO KLINIKOSE -
VDU KTF STUDENTAI

Svetlana Adler-Mikuléniené,
LSMU sielovados koordinatoré

au keleta mety Kauno klinikose

praktika kasmet atlieka VDU Kata-
liku teologijos studentai. Siemet jy
buvo septyni. Susidoméjimas kliniki-
ne sielovada didéja, nes tai yra viena
i$ sriciy, apimanciy holistinj pozitrj
i Zmogaus gydyma. Klinikiné sielo-
vada - dvasinis rapestis ligoniais, ju
artimaisiais ir personalu. Pasaulyje
klinikinés sielovados istorija siekia
daugiau nei Simta metu, o Lietuvo-
je - Zzengia tik pirmuosius Zingsnius.
Vienas i$ ju - teologijos studenty
praktikos Klinikose. Per du ménesius

studentai buvo supazindinami su Kli-
niky teritorija, struktdra, padaliniais,
kapeliony darbu. Aplanké SeSias kli-
nikas ir bendravo su gydytojais, slau-
gytojais, socialine darbuotoja, pacien-
tais, aptarinéjo, kokiuose skyriuose
labiausiai mato dvasinés pagalbos
galimybes. Visi turéjo jsipareigojima
melstis uz LSMUL KK bendruomene ir
gydomus Zmones.

Praktikos pabaigoje teologijos stu-
dentai surengé Endokrinologijos ir
Akiy ligy klinikose besigydantiems
vaikams popiete ,Pasiruost. Déme-
sio. Start.“Studentai kartu su vaikais
iSkirpo eglute ir gamino advento
kalendoriy su siurprizais.

Autorés ntotil.

Sininkiy ligos ir traumos bus elek-
troniniu badu jtraukiamos j ligy ir
traumuy duomeny baze. Laukiama,
kad Sie duomenys ateityje padés
nustatyti dazniausias auks$ciausio
meistriSkumo krepSininky ir krepsi-
ninkiy ligas ir traumas, leis parengti

konkrecias profilaktikos rekomen-
dacijas ir paskatins j sportininky
parengimo procesa jsitraukti ne
tik medikus, bet ir visas susijusias
grandis - nuo sportininky tévy iki
atsakingy instituciju.

AVE VITA inf.



